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43 - Comparacao entre transferéncia de dois embriges
versus de um embrido no primeiro ciclo de tratamento.
MONTELEOME PAA; CREPALDI ACF, 'CENTRO DE REPRODUGAC HUMANA MONTELEONE

Introducdo: As taxas dz suczsso de tratamento da fertilizacgo in vitro
foram acompanhadas por excessiva ocorréncia de gestagbes mudltiplas, o que
acarreta risco de complicag@es na gravidez e puerpério. Alguns centros de
reproducdo humana defendem a transferéncia eletiva de um embrido (25ET)
com congelamente dos excedentes, apresentande resultados similares aos
da transferéncia de dois embrides, reduzindo 2 taxa de gestacdo multipla.
Qutros consideram que a escolha da eSET causaria queda nas taxas de gravi-

dez.Material e Métodos: Estudo retrospectivo. Foram avaliadas 450 pacien-
tes no primaira ciclo de tratamanto, com idade inferior 3 39 anos, divididas
em dois grupes: Grupo 1 (um embrido), n=5% e Grupo 2 (dois embrides),
n=401. Os parametros avaliados foram as taxas de fertilizac2o, de gravidez,
de implantacao, de abortamento e de gravidez cumulativa com descongela-
mento. A analise estatistica foi feita através do teste de comparagdes entre
duas proporgies através do software Primer Biostatistics by Glantz. Resulta-
dos: A idade média do grupo 1 foi de 33,5 anos e a do grupo 2 foi de 33,9
anos. Nao houve diferenca estatisticamente significativa entre os dois grupos
em nenhum dos parametros avaliados.iscussao: O resultads encontrado
neste estudo mostra que ndo ocorreu prejuizo dos resultados gquando se
transferiu um embrido em comparagso ao grupo em que se transferiram dois
embrides. S3o necassarios mais estudos para se identificarem os grupos que
se beneficiariam da transferéncia de um embnde diminuinde as taxas de
gestacio multipla sem comprometer o resultado.



46 - Resultados da transferéncia de embriges
criopreservados provenientes de ciclos de FIV com e

sem transferéncia de embrides frescos
CREPALDI ACF; MONTELECMNE PAL, "CENTRO DE REPRD[}UCE.D HURANS MONMTELEDONE

Introducdo: & transferéncia de embrides em pacientas com risco de hipe-
restimulacdo ovariana pode acarretar em guadros graves. Desta maneirz,

guando sinais de hiperastimulagdo, principalmente a formacdo de ascite, se
manisfestam apds 2 aspirag3o folicular € indicado o congelamento eletivo
de embrides. Objetivo: Comparar as taxas de gravidez em ciclos com crio-
preservac3o eletiva e ciclos de pacientes com criopreservacdo de embrides
excedentes apds a transferéncia de embrifes frescos e falha de tratamen-
to. Material e Méetodo: Grupo 1: 101 pacientes que foram submetidas 2
urm primeire ciclo de tratamento de fertilizacdo in vitro com transfer&ncia
de embrido e que n3c obtiveram gestacdo clinica foram submetidas 2 trans-
feréncia de embrifies excedentes criopreservados. Grupo 2: 54 pacientes
submetidas a transferéncia eletiva de embrides criopreservados. Resulta-
dos: A taxa de fertilizagdo parz o grupo 1 foi de 83,06% e para o grupo 2
foi de 76,05%. Mao houve diferenca estatisticamente significante entre os
dois grupos (p=0,40 e z=0,84). A taxa de implantac3o para o grupo 1 foi de
16,17% e para o grupo 2 foi de 28,52%. M3o houve diferenca estatisticamen-
te significante entre os dois grupes (p=0,08 e z=1,74). A taxa de gravidez
clinica para o grupe 1 foi de 30,69% e para o grupo 2 foi de 42,59%. Nio
houve diferenca estatisticamente significante entre os dois grupos (p=0,192
e z=1,30). Discussdo: A criopreservagdo eletiva de embrifes € alternativa
para casos selecionados que ndo compromete os resultados.

47 - Comparacao dos resultados entre laboratdrio
Classe 100 e Classe 1000

'GOMES MM; MONTELEONE PAM, 'CENTRO DE REPRODUGAC HUMANA MONTELECNE.

Introducdo: O uso da "sala limpa" em laboratdrios de reproducdo humana
€ assunto gue gera controvérsias. Objetivo: Comparar taxas de fertiliza-
c3o, implantacdo, gravidez & aborto obtidos em dois laboratarios de FIV com
classificagdes diferentes para a qualidade do ar: classe 1.000 x classe 100,
Materiais e métodos: Estudo retrospectivo. Foram estudados 240 ciclos de
ICSI em pacientes com idade inferior a 38 anos. Grupo 1 (n=120) - Ciclos
realizados em laboratério classe 1.000 e Grupo 2 (n=120) - Ciclos realizados
em laboratdrio classe 100. Os parametros avaliados foram taxa de fertiliza-
c3o, implantacio, gravidez e abortamento. A analise estatistica utilizada foi o
teste de comparagdes entre duas propor;ies. Resultados: Taxa de fertiliza-
c3o grupo 1 = 80,63% e grupo 2 = 78,66% (p=0,83). Taxa de implantacao
grupe 1 = 24,71% e grupo 2 = 28,33% (p=0,63). Taxa de gestagdo/ciclo
grupo 1 = 45% e grupo 2 = 55,83% (p=0,12). Taxa de gestacdo clinica grupo
1 =38,33% e grupo 2 = 45% (p=0,26). Taxa de gestacao ongoing grupo 1 =
32,5% e grupo 2 = 40% (p=0,28). Taxa de abortamento grupe 1 = 15,22%
e grupe 2 = 11,11% (p=0,45). Discussdo: Os parametros utilizades ndo
mostraram diferencas estatisticamente significativas entre os dois grupos.
Erm principio parece indicar que o |laboratdrio classe 1000 pode apresentar
na pratica o mesmeo nivel de seguranca e eficiéncia gue o laboratdrio classe
100, Mais estudos sdo necessanos para se estabelecer um padrdo quanto ao
tipo de classificacdo necessario para melhor desempenho do laboratério de
reprodugdo humana.



59 - Sucesso no tratamento de paciente submetida &
FIV com recongelamento de embriges.
CREPALDI ACF; MONTELECNE PAA, CENTRO DE REPROD U(;'..ED HUMAMA MONTELEOME

Introducao: Mos dltimos anos, a criopreservagdo de embrides e gametas
tem sido aprimorada sendo possivel obter odcitos, pré-embrides e blastocis-
tos intactos e vidveis para uso em ciclos com falha de gravidez ou nos casos

de congelamento eletive de gametas e pré-embrifes. CBIETIVO: Relatar
sucesso de tratamento com pré-embrides congelados que foram reconge-
lzdos e utilizados em ciclo subszqientz. Material e Método: ESF, 28 anos,
esterilidade por fator tubo-peritonial, estimulo com FSH recombinante, anta-
gonista de GnRH e maturagido com agonista de GnRH. Doze odcitos M2 foram
usados na injecdo intra-citoplasmatica de espermatozoides, resultando 10
pré-embrides que foram mantidos em cultive em meio complexo por 72 horas
e congelados por hiperestimulo ovariano. A criopreservacao foi realizada por
técnica lenta. Apds 23 dias, 10 pré-embrides foram descongelados sendo que
7 sobreviveram com mais de 50% de células intactas e quatro pré-embrides
atingiram o estagio de blastocisto, Destes quatro blastocistos, um foi trans-
ferido para a paciente e trés foram recongelados pela técnica de vitrificacdo.
Apds a constatacdo de falha de gestacio a paciente foi preparada para um
segundo cicle de transferéncia de embrides descongelados. Dois blastocistos
descongelzdes foram transferidos apds 34 dias da criopreservacio. O BHCG
apds 10 dias de transferéncia fol 109 mUL/mL. A paciznte encontra-se de alta
para o pré-natal. Discussdo: Deve-se considerar a vitrificagdo de embrides
descongelzdos excedentes gue alcancam o estagio de blastocisto no desen-
valvimento in witro pds descongelamento. Tais embrides mantém o potencial
de originar gestagao.

42 - Taxa cumulativa de gravidez no primeiro ciclo de
tratamento com embrides excedentes congelados
NWSOMES AP; CREPALDI ACF. "Centro de Reproducio Humana Monteleons

Introducao: Em ciclos de fertilizacdo in vitro a criopreservacao de embri-
des excedentes possibilita transferéncias subseqientes que podem ofimizar
0 sucesso do tratamento. Método: 274 pacientes entre fevereiro de 2004 e
maio de 2010 foram submetidas a primeiro ciclo de tratamento de fertilizagao
in vitro com congelamento de embrides excedentes. & indug2o foi feita com
FSH recombinante utilizando os protocolos com agonista ou antagonista do
GnRH. Todas as pacientes obtiveram embrides que foram transferidos com 72
horas de cultivo e os excedentes foram criopreservados através da técnica de
criopreservacao lenta (Freeze-Kit 1, Vitrolife Sweden AB). O descongelamen-
to de embrides foi realizado de forma rapida (Thaw -kit 1, Vitrolife Sweden
AR). Os embrides descongelados foram mantidos em meio de cultive Global
(LifeGlobal) por mais 2 dias. O parametro avaliado foi 2 taxa de gravidez
cumulativa. Resultados: A idade media das pacientes foi de 34,4 anos. A taxa
de gravidez decorrente da transferéncia a fresco foi 44,89%. De 151 pacien-
tes que ndo engravidaram 101 foram submetidas a transferéncia de embrides
descongelados. A taxa de gravidez cumulativa foi de 56,20%. Das gestagles,
25,32% foi gemelar. N3o houve gestacdo trigemelar ou superior, Discussdo:
A disponibilidade de embrides excedentes caracteriza um grupo de pacientes
de bom progndstico.



